COCUK ACIL TIP
VE YOGUN BAKIM
DERNEGI

Cocuk Kardiyak Yogun Bakim Hizmetleri Hakkinda Gorus

Ulkemizde Cocuk Yogun Bakimi alaninda son yillarda yasanan &nemli gelismelerle yogun
bakim ihtiyac1 olan ¢ocuklarin 6nemli bir kismi artik yogun bakim egitimi almis Cocuk
Yogun Bakimi uzmani sorumlulugundaki Cocuk Yogun Bakim Unitelerinde
bakilabilmektedir.

Ancak kardiyak cerrahi sorunlar1 olan ¢ocuklarin yogun bakim hizmetleri heniiz arzu edilen
noktada degildir. Baz1 merkezlerde bu hizmetler Cocuk Yogun Bakim Unitelerinde ve Cocuk
Yogun Bakimi uzmanlarinin yonetiminde verilmektedir. Fakat baz1 merkezlerde hastalar
Cocuk Yogun Bakimi uzmanlarinin herhangi bir katkis1 olmadan ve bazen eriskin hastalarla
birlikte bakilmaktadir. Bu nedenle hizmetin verilis seklinin iyilestirilmesi gerektigi agiktir.

Ideal olarak, her tiirlii kardiyak cerrahi sorunu olan tiim cocuk yogun bakim hastalarmnin takip
ve tedavisinin aralarinda ¢ocuk kalp cerrahi, anestezist, cocuk kardiyologu, ¢cocuk yogun
bakimce1 ve gerektiginde neonatolog olan multidisipliner ekipler tarafindan gerceklestirilmesi
ve bu ekibin koordinasyon ve yonetiminin diger tiim yogun bakim hastalarinda oldugu gibi bir
Cocuk Yogun Bakimi uzmani tarafindan yapilmasi gereklidir (1-4).

Ozellikle ¢ocuk hastanin bir biitiin oldugu, bu hastalarm sorunlarinin neredeyse hicbir zaman
tek bir organla (kalp) sinirli kalmadigi, yogun bakimin bir¢ok organ sistemiyle ilgili destek
tedavilerini gerektirdigi diisiiniiliirse multidisipliner yaklagimin 6nemi ve hastaya bir biitiin
olarak bakacak sekilde egitim alan Cocuk Yogun Bakim uzmaninin yonetiminde yapilacak
tedavinin saglayacagi yarar bilimsel literatiirde de gosterilmistir (5-6).

Yine, ihtiyaci olan ¢ocuklarin her tiirlii yogun bakim tedavisinin tam donanimli, tim
tedavilerin yapilabildigi ve tiim pediatrik yan dal uzmanlarinin bulundugu bir hastanede, bu is
icin 6zel olarak kurulmus bir Cocuk Yogun Bakim Unitesinde yapilmasi, gereksiz 6liim ve
sakatliklarin 6niine gecilmesi igin sarttir (7-11).

Bu bilimsel gergekler dogrultusunda lilkemizde de Saglik Bakanlig1 yogun bakim ihtiyaci
olan ¢ocuk hastalarin yogun bakim egitimi almig Cocuk Yogun Bakimi uzmanlar tarafindan
Cocuk Yogun Bakim iinitelerinde tedavi ve takip edilmesi gerektigini mevzuatla
diizenlemistir.

Tiirkiye'de Cocuk Yogun Bakimi uzman ve yatak sayisi hizla artmaktadir. Bu hizmetler

gelistirilirken her tiirlii kardiak cerrahi ihtiyaci olan ¢ocuklarin en uygun bakim ve tedavisinin
yapilacagi sekilde davranilmasi ¢ocuklarimizin gelecegi agisindan biiylik dnem tagimaktadir.
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