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NEAR INFRARED SPECTROSCOPY

Kritik hastalarda son on yil igersinde hizlanan ve noninvaziv monitorizasyon yontemleri ile
sessiz epizodlarin erken tespitine yonelik ¢alismalar sonucu ortaya ¢ikan sistemlerden biri de
Near-Infrared Spectroscopy (NIRS) tir. NIRS basta beyin olmak iizere bolgesel oksijenasyonu
monitorize eden non-invaziv optik bir yontemdir. Beer-Lambert kanunu esas alinarak gelistirilen
bu yontemde serebral monitorizasyon i¢in alina yerlestirilen bir oksimetre probu araciligi ile
frontal kortekste muz seklinde kesitsel bir dokudan gegen farkli dalga boyundaki 11k dalgalarinin
(650-850 nm) oksi (810 nm) ve deoksihemoglobin (730 nm) konsantrasyonlari tespit edilerek
6l¢iim yapilmaktadir. NIRS’in ilk 6rneklerinden biri olarak kullanilan INVOS iki dalga boyu
kullanarak beyin yada ilgili dokudaki hem oksi- hem de deoksihemoglobin konsantrasyonlarini
birlikte dlcerek bolgesel satiirasyonu hesaplar ve bdlgesel oksijen satiirasyon indeksi (rSO2
indeksi=oksiHb/deoksiHb+oksiHb) seklinde tanimlanan bir deger verir. RSO, nabza bagl
olmaksizin ¢alisabilmekte ve serebral iskemiye hizla yanit verecek sekilde degisebilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak saglikli geng eriskin ve ¢ocuklarda yapilan ¢aligmalarda ortalama rSO;, %70
olup %40-50 altina diistiigiinde yada bazal degerinin % 20 altindaki degerler hipoksik iskemik
noronal hasarin gostergesi olarak bildirilmektedir. Serebral monitorizasyona ek olarak kritik
hastada efektif doku oksijenizasyonunu belirlemeye yonelik caligmalarin da sayis1 giderek
artmaktadir. Altta yatan patolojiye bagli monitorize edilen dokudaki rSO, degismekle birlikte
Ornegin travma hastalarinda %70 ve altindaki degerlerin transfiizyon ihtiyacinin belirlemede
hipotansiyon, laktat diizeyi, baz defisiti, tasikardi gibi fizyolojik belirteclerden daha yiiksek
sensitivite ve spesifiteye sahip oldugu bildirilmistir. NIRS’in kritik hastalardaki baslica kullanim

alanlar1 sunlardir:



izlem verilerine dayah kullanim alanlar:

a. Yenidogan iinitelerinde serebral monitorizasyon

b. Kongenital kalp hastaligi olan ve kalp cerrahisi uygulanan hastalarda
preoperatif ve postoperatif donemde serebral monitorizasyon

c. Eriskinlerde kardiyak arrest ve kardiyak cerrahi sonrasi serebral
monitorizasyon

Diger klinik kullanim alanlari

a. Diabetik ketoasidoz

b. NEC/ Yenidoganda splenik iskemi
c. Hidrosefali, sant komplikasyonu
d. Apne,entiibasyon

e. Travma

f. Sok, dehidratasyon

g. Sepsis

h. Epilepsi, nobet, migren

Arastirma ve gelecekte kullanim verleri

a. Pediatrik orak hiicreli anemi

b. Fonksiyonel kullanim

¢. Yenidoganda nérodavranigsal gelisimin izlenmesi
d. Noropsikiyatrik hastaliklar

e. DEHB,Otizm



Giiniimiizde ise NIRS INVOS’a ek olarak farkli sayida dalga boyu ve teknik
kullanilarak (FORE-SIGHT cerebral oksimeter, inspectra StO, tissue oxygenation monitor,
CRAINscan) birgok ileri projelerin hedefi olarak kullanima girecek bir yontem gibi
goriinmektedir.
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