PANDEMi SURECINDE 13 EYLUL DUNYA SEPSIS GUNU BASIN AGIKLAMASI

Dunya capinda her yil 30 milyona varan yeni olgu ve yaklasik 12 milyon 6lume
neden olan sepsis yogun bakimlarin en énemli hastaligidir. Sepsis, enfeksiyonlara
kars! vucudun verdigi duzensiz (‘disregule’) yanita organ yetmezliklerinin eglik ettigi
bir klinik tablodur ve sepsiste olum oranlari ¢ok yuksektir. Sepsis tibbi acil bir
durumdur, onlenebilir bir 6lum nedenidir.

Dunyanin yeni tanistigi SARS koronaviris-2'nin (SARS-CoV-2) yol actigi ve
belirtisiz formundan, hafif, orta ve agir seyirli formuna kadar genis bir yelpazede
seyreden COVID-19 enfeksiyonu, agir seyirli formunda viral sepsise yol agmaktadir.
Hepimizin takip ettigi gibi cok sayida COVID-19 hastasi yogun bakimlarda ileri yagam
desteqi ile hayata tutunmaya galismaktadir. Yogun bakimlarda tedavi edilen siddetli
COVID-19, pnomoniye eglik eden organ yetmezlikleri ile birlikte seyretmektedir.
COVID-19 pandemisi tum dinyada butun hiziyla devam ederken, dlkemizdeki durum
da ciddiyetini korumaktadir. Bu ortamda sepsis farkindaliginin yayginlagtiriimasi gok
onemlidir.

Haziran ayindan itibaren yavas yavas kisithliklarin kalkmasi sonrasi ulkemizde
toplumsal duzeyde bulasiciligi kontrol altina alinamayan salginin seyri endise
vermektedir. Temmuz-Agustos aylari aktif vaka sayilari artisinin yani sira Mart-Nisan
donemine oranla hastanelerde daha agir vakalarin yattigi, yogun bakim yataklarinin
istanbul disinda doluluk oranlarinin arttigi bir dénem olarak gerceklesmistir. Bu
donemde butun saglik ¢alisanlari gibi yogun bakim g¢alisanlari da bir ekip halinde gok
yogun bir is yuku altinda galigmislar ve yorgunluklari/tikenmiglikleri artmigtir. Bu is
yukinin bu sekilde tasinmasi sudrdurilemeyeceginden agir hasta yukdnun
azaltilmasi icin ivedilikle radikal dnlemler alinmalidir.

Bir pandemi sirasinda, birinci basamak, salginla mucadelenin on safini
olusturur. Bir pandeminin, birinci basamak saglik hizmetlerinin etkin ve dogru katilimi
olmaksizin kontrol altina alinabilmesi ve saglhkh ve dogru bir sekilde yonetilebilmesi
mumkun degildir. Hastalarin triyajlarinin  dogru sekilde yapilmasi, koruyucu
hizmetlerin aksatilmadan surdurtlmesi, kronik hasta takiplerinin yapiimasi, tibbi kayit
ve bildirimlerin yapilmasi, mimkun olan tum vakalarda teletip kullanimi, hastalarin
evlerinde yonetilmesi, hastane bakimina ihtiyag duyan hastalarin belirlenmesi, halka
dogru mesaj ve bilgilerin iletiimesi, hasta ve saglikli bireylerin kaygilarinin giderilmesi
konularinda birinci basamagin rolu yasamsaldir ve bu konuya daha hassasiyetle
onem verilmelidir.

Sepsis sik gorulen bir hastaliktir; ancak, enfeksiyonlara yonelik korunma
onlemleri sepsis gelismesini engelleyebilir. Sepsise karsi genel olarak alinacak
onlemler arasinda; sepsisin bir halk saghg! problemi olarak ele alinmasindan, sik
gorulen enfeksiyonlara karsi asilanma, temiz dogum uygulamalari, ameliyatta



enfeksiyon onleme uygulamalari, hastanede yatis surelerinin kisaltilmasi, 6zellikle el
yikama aliskanliginin yayginlastiriimasi olmak uzere kisisel hijyenin saglanmasi,
beslenme ve temiz su saglamaya kadar genis bir yelpazede siralanabilir. COVID-19
Pandemisinde Ozellikle damlacik yoluyla bulagan virise karsi maske kullanimi ve
fiziksel mesafeye dikkate edilmesi siddetli COVID-19’'un yol acgtigi viral sepsis
tablosunun onlenmesinde gok etkin olmaktadir. Saglik otoritesi hayati tehdit eden bu
en Olumcul durumun 6nlenmesi icin acilen onlemler almali, toplumu bu 6nlemlerin
uygulanmasi ig¢in yonlendirmeli ve sonrasinda da mutlaka gerekli denetimlerle
izlemelidir.

Klresel salgin surecinde sepsis ve farkindaliginin dnemi iyice artmistir. Sepsis
yogun bakimlarda her yas grubunda sik gorulen élumcul bir hastalik olmakla birlikte
hizli tani konulup etkili ve dogru tedavi uygulandiginda o6lumun buyuk oranda
engellenebildigi hastaliklarin basinda gelir. Hizhi tani konulmasi i¢in saglik
calisanlarinin ve ayni zamanda saglik¢i olmayan Kigilerin sepsis farkindaliklarinin
olmasi, bu konuda daha iyi egitilmelerinin saglanmasi ¢ok dnemlidir. Erken taninmasi
ve uygun saglik hizmetlerine erisim de dahil olmak Uzere sepsisin bilimsel kanitlara
dayal tedavisinin yonetilmesi konusunda saglik c¢alisanlarina yonelik egitimler
gerceklestiriimelidir. Cogunlukla bilinmeyen ve halk tarafindan iyi anlasilamayan bir
hastalik olmasi nedeni ile, toplum farkindaligini artirmak hedefi benimsenmelidir.
Hastalar ve hasta yakinlari ile iletigsim kurulurken 'sepsis' terimi kullaniimali, her yil 13
Eylil'de Dunya Sepsis Gunu vesilesiyle duzenlenecek kampanyalar ile kamuoyu
bilinglendirilmeli ve tegvik edilmelidir. Bu yaklasim toplumun saglik okuryazarliginin
arttinimasina da katki saglayacaktir.

Sepsis tanisi ve tedavisi igin, hizli tani testlerinin hayata gegiriimesi,
laboratuvar olanaklarinin guglendiriimesi, mevcut antibiyotiklerin dogru ve etkili
kullanimini, yogun bakim Unitelerinin yetigmis saglik personeli, yardimci personel ve
alt yapi kosullarinin guglendiriimesinin saglanmasi gerekmektedir.

Sepsisten dlumlerin engellenebilmesi igin;

1) COVID-19 pandemisi ile iligkili olarak viral yayilimin 6nlenmesini saglamak igin
toplum bazinda kisitliliklari hayata gecgirmeye yonelik tedbirler artiriimali,

2) Enfeksiyonun 6nlenmesinde en 6nemli uygulamanin “el yikama (el hijyeni)”
oldugunun ve su an iginde bulundugumuz Pandemi surecindeki etkenin
damlacik yoluyla bulastigi gbz o6nune alinarak maske kullanimi ve
fiziksel/sosyal mesafenin oldugunun toplumdaki farkindahgi arttiriimali,

3) Enfeksiyon hizlari ve hastaneye vyatiglari azaltmak igin sik gorulen
enfeksiyonlara karsi etkili asilarin risk grubundaki kigilere uygulanmasi
saglanmali,

4) Hastanede gorev yapan COVID-19 ile iligkili branglarin asistan, uzman ve
ogretim ayelerinin  “pandemi neferleri” olarak gorilmemesi, COVID-19



9)

6)

7)
8)

9)

poliklinik ve servislerindeki adil olmayan is yuklerine tum bdlumlerin katki
verecegi havuz sistemleri araciligiyla son verilmesinin saglanmasi, saglik
caligsanlari Uzerindeki yukun hafifletiimesi ve siddetli COVID-19 ve sepsise
karsi saglik galigsanlarinin daha gug¢lu hale getirilmesi,

Sepsis tani ve tedavisinin kanita dayali gergeklestiriimesi icin ulusal eylem
planlari gelistiriimeli,

Saglik kuruluslarinda enfeksiyon kontrol uygulamalarinin yayginlastiriimasi
icin yeterli personel ve altyapr kosullari saglanmali, saglik g¢alisanlarinin
enfeksiyon hastaliklarinin tani, tedavi ve takibi konularinda egitimine onem
verilmeli ve iyi uygulamalara yonelik tesvik politikalari gelistiriimeli,

Hizli ve dogru tani icin, her saglk kurulusu icin laboratuvarlar asgari kogullari
saglayacak sekilde guglendiriimeli,

Dunyada yaygin olarak kullanilan hizli tani testlerinin Ulkemizde de
kullanilabilmesi igin geri 6deme politikalari geligtiriimeli,

Sepsis hastalarinin gecikmeden 3. Basamak yogun bakim Unitelerinde
ulasmalarinin saglanmasi,

10)Yogun bakimlarin gergekten gereksinimi olan hastalara hizmet verecek

sekilde organizasyonlarinin yapilip akilci kullanimlarini tesvik edilmesi ve
destek unitelerinin yayginlagtiriimasi saglanmasi,

11)Ulusal hastalik istatistikleri ve raporlarinda sepsisin dogru belgelendirilmesi

saglanarak saglikl veri toplanmali,

12)Toplumda gereksiz antibiyotik kullaniminin bakterilerde antibiyotik direncine

yol actigi ve durumun hastanelerdeki antibiyotik direncine katkida bulundugu
konusunda halkimiz bilinglendiriimeli ve gereksiz antibiyotik kullaniminin
onune gegcilmeli,

13)Saglik sistemlerinin guclendiriimesi ve hasta guvenliginin arttirilmasinin yani

sira saglik c¢alganlarinin da can guvenliginin saglanmasi icin saglk
otoritesinin  sivil toplum kuruluglari ve bilimsel derneklerle isbirligi
gerceklestirmesi saglanmalidir.
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